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УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
Рабочая программа по физической культуре на уровень начального общего образования для обучающихся 1–4-х классов МБОУ «Ржаксинская СОШ №2 им. Г.А. Пономарева» разработана в соответствии с требованиями:
· Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
· приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
· концепции учебного предмета «Физическая культура», утвержденной решением Коллегии Минпросвещения от 24.12.2018;
· учебного плана начального общего образования МБОУ «Ржаксинская СОШ №2 им. Г.А. Пономарева»;
· рабочей программы воспитания МБОУ «Ржаксинская СОШ №2 им. Г.А. Пономарева»;
· Матвеев А.П. Физическая культура: 1-4 й класс: учебник Акционерное общество «Издательство «Просвещение».
Цель изучения учебного предмета «Физическая культура» — формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Задачи учебного предмета состоят в формировании системы физкультурных знаний, жизненно важных прикладных умений и навыков, основанных на физических упражнениях для укрепления здоровья (физического, социального и психологического); освоении упражнений основной гимнастики, плавания как жизненно важных навыков человека; овладении умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (распорядок дня, утренняя гимнастика, гимнастические минутки, подвижные и общеразвивающие игры и т. д.); умениями применять правила безопасности при выполнении физических упражнений и различных форм двигательной деятельности и как результат — физическое воспитание, формирование здоровья и здорового образа жизни.
Освоение программы обеспечивает выполнение обучающимися нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО и достижение других предметных результатов ФГОС НОО, а также позволяет решить воспитательные задачи, изложенные в рабочей программе воспитания МБОУ «Ржаксинская СОШ №2 им. Г.А. Пономарева».
На изучение предмета «Физическая культура» в каждом классе начальной школы учебным планом отводится по 2 часа в неделю. Курс рассчитан на 270 часов: в 1-м классе — 66 часов (33 учебные недели), во 2–4-х классах — по 68 часов (34 учебные недели в каждом классе).
Для реализации программы используются пособия из УМК:
· Матвеев А.П. Физическая культура: 1-4-й класс: учебник Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;
· Физическая культура. Методические рекомендации. 1–4 классы;
· Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников А.П. Матвеев. 1–4 классы.
Используемые виды контроля: текущий, промежуточный и итоговый. Контроль осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и промежуточной аттестации обучающихся  МБОУ «Ржаксинская СОШ №2 им. Г.А. Пономарева».

